
 

 

 

 

 

Met deze extra tips haal je nog meer uit het webinar “Ben jij klaar voor je 

sollicitatiegesprek?” 

 

Zo bereid je het sollicitatiegesprek voor  

• Verzamel informatie over de functie, de organisatie en degene met wie je het gesprek 

hebt. De vacaturechecklist helpt je bij de voorbereiding. 

• Een gebruikelijke vraag om een sollicitatiegesprek mee te beginnen is ‘vertel eens over 

jezelf’. Bereid je antwoord op deze vraag voor om nog beter voor de dag te komen. 

• Oefen een korte presentatie over jezelf met de elevator pitch (webinar).  

• Maak een Mindmap (webinar) en breng je vaardigheden in kaart. 

 

Online solliciteren  

Ook het online sollicitatiegesprek kun je goed voorbereiden. Lees in de werkhoek op 

werk.nl de 9 tips om goed uit de verf te komen tijdens een videosollicitatiegesprek.  

 

Tijdens het gesprek  

• Jouw eerste indruk bepaalt hoe het sollicitatiegesprek verloopt. Wil je bewust worden 

van jouw eerste indruk? Meld je aan voor het webinar Ontdek de kracht van jouw 

eerste indruk!. 

 

Handig: STARR-methode & LSD  

Tijdens een sollicitatiegesprek krijg je bijna altijd de mogelijkheid om zelf vragen te 

stellen. Werkgevers vinden het fijn als je dat doet. Pas gesprekstechnieken toe, zoals de 

STARR-methode (situatie, taak, actie, resultaat en reflectie) en de LSD-methode 

(luisteren, samenvatten en doorvragen). Bekijk hier ons webinar over de STARR-

methode. 

 

Na het gesprek  

• Krijg je een afwijzing? Vervelend, maar probeer er iets van te leren.  

• Ben je aangenomen? Gefeliciteerd! Wil je weten hoe je kunt onderhandelen over 

bijvoorbeeld je salaris, vakantiedagen en werkuren? Kijk dan ons webinar over de kunst 

van het onderhandelen. 

 

 

 

 

https://www.werk.nl/werkzoekenden/images/vacaturechecklist.pdf
https://www.onlineseminar.nl/uwv/webinar/50582/maak-indruk-met-jouw-elevator-pitch!/#watch-player
https://www.onlineseminar.nl/uwv/webinar/48717/mindmappen-een-creatief-hulpmiddel-bij-het-sollici/#description
https://www.werk.nl/werkzoekenden/werkhoek/online-sollicitatiegesprek.aspx
https://www.onlineseminar.nl/uwv
https://www.onlineseminar.nl/uwv
https://www.werk.nl/werkzoekenden/werkhoek/sollicitatiegesprek-voorbereiden-met-starr-methode.aspx
https://www.professioneelzijn.nl/index.php/artikelen/13-individu/175-gebruik-lsd-wees-een-oen-laat-oma-thuis-en-maak-je-niet-dik
https://www.onlineseminar.nl/uwv/webinar/44139/bereid-jezelf-voor-met-de-starr-methode!/
https://www.werk.nl/werkzoekenden/solliciteren/tips/sollicitatiegesprek/u-bent-afgewezen/?friendlyurl=/werkzoekenden/solliciteren/solliciteren-werk-zoeken/sollicitatiegesprek/u-bent-afgewezen
https://www.werk.nl/werkzoekenden/solliciteren/tips/sollicitatiegesprek/u-bent-aangenomen/?friendlyurl=/werkzoekenden/solliciteren/solliciteren-werk-zoeken/sollicitatiegesprek/u-bent-aangenomen
https://www.onlineseminar.nl/uwv/webinar/44247/de-kunst-van-onderhandelen/#description
https://www.onlineseminar.nl/uwv/webinar/44247/de-kunst-van-onderhandelen/#description


Volg ook onze andere webinars 

Wil je meer weten over werk zoeken, solliciteren, netwerken of hoe je jezelf presenteert? 

Bekijk het overzicht van webinars en meld je direct aan. Of volg een webinar dat al 

is geweest. 

 

Heb je nog vragen? Stuur dan een e-mail naar: webinar@uwv.nl. 

 

Alvast veel succes! 

 

Met vriendelijke groet, 

UWV Webinarteam 

  

 

https://www.onlineseminar.nl/uwv
https://www.onlineseminar.nl/uwv/archive
mailto:webinar@uwv.nl

