Met deze extra tips haal je nog meer uit het webinar

Bekijk een video over afwijzingsgevoeligheid

In het webinar vertelde gastspreker Martina Schneider over rejection sensitivity, oftewel
afwijzingsgevoeligheid. Wat dit betekent legt Saskia Klaaysen in deze video nog eens
duidelijk uit.

Lees informatie over hooggevoeligheid

- Bekijk eens de website hoogsensitief.nl

- Interessante boeken zijn: Hoogsensitiviteit werkt! van Maria Schreuders
en Mind2HeartShift, geschreven door gastspreker Martina Schneider.

Test jezelf
Wil je weten of je hooggevoelig bent? Doe dan de gratis HSP Test.

Re-integratietraject
Heb je een WIA-uitkering en ben je hoogsensitief? Een re-integratietraject kan je helpen
bij het vinden van passend werk. Bespreek dit met je adviseur werk.

Volg ook onze andere webinars

Wil je meer weten over werk zoeken, solliciteren, netwerken of hoe je jezelf
presenteert? Bekijk het overzicht van webinars en meld je direct aan. Of volg
een webinar dat al is geweest.

Heb je nog vragen? Stuur dan een e-mail naar: webinar@uwyv.nl.
Alvast veel succes!

Met vriendelijke groet,
UWV Webinarteam
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https://www.bruna.nl/boeken/hoogsensitiviteit-werkt-9789492595416
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