
familie, vrienden en kennissen     
contacten van je werk; leidinggevenden, (ex)collega's, klanten of
leveranciers
mensen met wie je een cursus of opleiding hebt gedaan
leden van je (sport)vereniging en mensen uit de buurt
mensen die je kent van vrijwilligerswerk
het netwerk van je kinderen (denk aan ouders of docenten)

Teken in het midden van een vel papier een cirkel en schrijf daarin je naam. Jij bent namelijk het
hart van je netwerk! Bedenk vervolgens wie je kent en met wie je contact hebt. Teken voor elk
contact een cirkel en schrijf de naam van jouw contact in deze cirkel. Zo ontstaat jouw
netwerkoverzicht. Zie het voorbeeld aan de rechterkant. 

Opdracht: een overzicht van je netwerk in 2 stappen

Hoe meer mensen weten dat je werk zoekt, hoe groter de kans dat iemand een
interessante vacature weet of mogelijk zelfs een baan voor je heeft. Je netwerk
(verder) opbouwen is dan ook aan te raden. Maar daarvoor moet je eerst weten hoe
je netwerk eruitziet. In 2 eenvoudige stappen maak je zelf een netwerkoverzicht: 

Stap 1. Verzamel je netwerkcontacten

Jij

Wie horen bij jouw netwerk? 

Je netwerk is groter dan je denkt. Denk aan:



Stap 2. Koppel je contacten aan je netwerkdoelen

Bekijk één voor één je contacten in het schema en koppel ze aan jouw netwerkdoelen. Kijk bij
welke doelen je nog contacten mist. Voor die doelen ga je je netwerk uitbreiden. 
 
Begin met de mensen die je kent. Vraag of zij je kunnen helpen bij het vinden van een baan.
Misschien kunnen zij dit zelf niet, maar kennen ze andere mensen die je verder kunnen helpen.
Mensen vinden het leuk om anderen te helpen. Maak daar gebruik van. 


