
Met deze extra tips haal je nog meer uit het webinar 

Meer lezen over bellen en solliciteren 

Je hebt een interessante vacature gezien. En je wilt die baan. Hoe pak je dat aan? Het 

begint met bellen! Tijdens het webinar heb je tips ontvangen hoe je je angst om te bellen 

verkleint. Wil je hier meer over lezen? Ga naar het artikel 'Bellen voor solliciteren werkt! 

10 tips'. 

Nog 5 tips om je bel-angst te overwinnen 

1. Uitstellen helpt niet. Hoe langer je wacht hoe moeilijker het wordt.  

2. Ga er rustig voor zitten. Zorg dat je niet gestoord of afgeluisterd wordt. 

3. Bereid het telefoongesprek voor. Zet je punten op papier of schrijf uit wat je wilt 

weten. Zo voorkom je dat je niet weet wat te zeggen. 

4. Maak een korte, persoonlijke presentatie. Hier kun je de elevator pitch voor gebruiken. 

Ga naar het webinar over de elevator pitch. 

5. Ben je bang iemand te overvallen als je belt? Maak dan vooraf een afspraak.  

Volg ook onze andere webinars  

Wil je meer weten over werk zoeken, solliciteren, netwerken of hoe je jezelf 

presenteert? Bekijk het overzicht van webinars en meld je direct aan. Of volg 

een webinar dat al is geweest. 

Heb je nog vragen? Stuur dan een e-mail naar: webinar@uwv.nl. 

Met vriendelijke groet, 

UWV Webinarteam 
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