
Waar krijg ik energie van?

Waar ben ik goed in?

Wat vind ik leuk om te doen?

Wat vind ik niet leuk om te doen?

Hoe beïnvloedt je werk jou?

Stel jezelf de juiste vragen

Bij een overstap naar een ander beroep is jezelf leren kennen de eerste
stap. Dit kun je doen door jezelf de juiste vragen te stellen. Hieronder
vind je voorbeelden van vragen die je jezelf kunt stellen.

Waar zeggen andere mensen dat ik goed in ben?

Welk werk vinden andere mensen bij mij passen?

Welke problemen vind ik leuk om op te lossen?

Welke banen die beschikbaar zijn vind ik leuk? 

Wat wilde ik als kind worden?


